Seziales Pm%wrymr@:iéw’- 201  Mad 9 KL

An der Mittelschule ObergUnzburg findet am 16. Mai 2012 die offizielle Einweihung des
umgestalteten Pausenhofs statt. Im Bereich Catering sollt inr zum Gelingen der
Veranstaltung beitragen. Dabei macht ihr euch Gedanken Uber die verschiedensten
Ausbildungsberufe, die von der Planung Uber die Fertigstellung der angebotenen Speisen
bis zum Service beteiligt sein kdnnten.

Eure Cruppe erhdlt auch den Auftrag, den Mitfschilern mit Rezepten und Informationen
zum Thema ,,Gesunde Pausenerndhrung* Auskunft zu erteilen.

Das misst ihr tun:

1.

2.

10.

1.1.

- AnschlieBend entscheidet sich jeder von euch fir einen der genannten Berufe. Stelle bei der

Luerst erstellt inr in der Gruppe einen Arbeits- und Zeitplan, aus dem die Aufteilung der
Arbeiten fUr jedes Gruppenmitglied hervorgeht.

Informiert Euch, welche Anforderungen an die Ern&hrung in der Pause gestellt werden und
entwerft einen Handzettel mit Ern&hrungsregeln for die Schiler der Mitfelschule
Oberginzburg (DIN A5).

Bereitet in der DurchfUhrungsphase am 9. Mai gesunde Powerriegel, ein Milchmixgetrank <]
und zwei unterschiedliche, pikante Brotaufstriche zu (je 1x Rezept). ]
Die Brotaufstriche garniert ihr auf einem selbstgebackenem Vollkornbrot (evtl. auch Fladen, §
Semmel...). 2
Uberlegt euch, wie Obst und Gemiise fur die Pause vorbereitet werden kénnen und bereitet/]
je ein Beispiel zu (1x Rezept Obst und 1x Rezept Gemise).

Fertigt einen gekochten Partysalat an (1x Rezept).

Jede Gruppe bekommt 16,00 Euro Materialgeld. 1 Rezept entspricht der Menge fUr

4 Personen.

Teilt Euch die Zubereitung der Speisen sinnvoll auf, Jeder Schijler schreibt einen
Organisationsplan fUr seine Arbeiten.

Befragt 15 Schiler aus unterschiedlichen Klassen nach ihren Erndhrungsgewohnheiten in der
Pause. Nofiert euch die Antworten und das Alter der Schiler. Bewertet dieses Erndhrungs-
verhalten nach den Regeln der DGE und stellt das Ergebnis bei der Pré&sentation vor.

Als néchstes Uberlegt ihr euch, welche anerkannten Ausbildungsberufe bei dieser
Veranstaltung - von der Planung Uber die Fertigstellung der angebotenen Speisen bis zum
Service - verfreten sein und welche Aufgaben sie dabei Ubernehmen kénnten,

Erstellt aus den Ergebnissen eine tabellarische Ubersicht: Wirtschaftssektor — Ausbildungsberuf
— Aufgaben beim Catering.

Présentation am 10.05.2012 - in einer angemessenen Form — ausfihrlich deinen gewdhliten
Ausbildungsberuf im Hinblick auf Verlauf der Ausbildung, Spezidlisierungsstufen, Abschluss
und anschlieBende Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten dar. Begrinde an dieser Stelle
auch die Wichtigkeit der eigenverantworilichen Weiterbildung aufgrund des Wandels in der
Arbeitswelt. Berichte auch Uber notige Entscheidungsprozesse withrend deines Projektes mit
verteilten Aufgaben.

Jedes Gruppenmitglied erstellt eine Projektmappe mit folgendem Inhalt: N

Deckblatt

Darstellung des gewéhlten Ausbildungsberufs nach Vorgabe

Rezeptblatter (in drei Spalten: Menge - Zutaten - Zubereitung)

Handzettel mit Eméahrungsregeln

Ergebnisse der Emdahrungsumfrage

Organisationsplan fir jeden Schiller (DurchfUhrungsphase)

Zeit- und Arbeitsplan

Unterlagen aus der Planungs- und DurchfGhrungsphase (z.B. Bilder) eures Projekts
Begleittext zur Présentation

Reflexion der eigenen Arbeit und der Arbeit in der Gruppe
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Catermg beim Faschingsball

Zur Zeit werden in der Region viele F aschmgsveranstaltungen vorbereitet. Auch an unserer Schule
soll eine Faschingsparty stattfinden. Eure Aufgabe ist das Suchen von Rezepten und das Zubereiten
von passenden Gerichten, welche zu dieser Jahreszeit und diesem Anlass passen. Die Ausgaben fiir
die Happchen diirfen 15€ nicht tibersteigen.

Das miisst ihr tun:

1. Zuerst erstellt ihr in der Gruppe einen Organisations- und Zeitplan, aus dem die Aufteilung der
Arbeiten fur jedes Gruppenmitglied und die Reihenfolge der Arbeitsschritte hervorgeht.

2. Jeder von euch sucht passende Gerichte heraus (z. B Internet, Biicher,...) und Gberprift
iese auf A nd und Mi gtgg’rkelt wﬁ gua O, palit
3. Anschhe&e%%éﬁnz;t ihr etch in der Gruppe atff{geelgnete Rezepte fur sechs Personen und
eine dazu passende Garnitur. Jeder bereitet eine Speise selbst zu.

4. Erstellt fur die Zutaten eine Einkaufsliste und den Bedarf aus dem Grundvorrat.

5. Jeder gestaltet ein Worddokument (Hilfe im Internet, ,Beruf aktuell,...), das die wichtigsten
Informationen Uber einen Beruf (aus dem Berufsfeld: Soziales) seiner Wahl enthélt. Innerhalb
der Gruppe miissen verschiedene Berufe ausgewahlt werden.

6. Alle Gruppenmitglieder beteiligen sich am anschlie®enden Einkauf der Lebensmittel und
schreiben die Ausgaben zusammen.

7. Am Tag der praktischen Durchfiihrung Gibernimmt jedes Gruppenmitglied seine nach
Organisationsplan definierten Aufgaben und die Gerichte werden zubereitet.

8. Am 29. Januar prisentiert die Gruppe mit verteilten Aufgaben die Arbeitsergebnisse (in Form
von Plakaten, PowerPoint, usw...).

9. Speichere alle Dokumente in einem selbst entwickelten Ordnersystem ab, woraus
ersichtlich ist, ob die Dokumente als Gruppen- oder Einzelergebnisse entstanden sind.
Uberlege immer sinnvolle Dateinamen!

Jedes Gruppenmitglied erstellt eine Projektmappe mit folgendem Inhait:

Deckblatt
Arbeitsbericht mit

e Zeitplan und Aufgabenverteilung
o Rezepte (i

e Einkaufsliste

e Kostenaufstellung

e Unterlagen aus der Planungs- und Durchfiihrungsphase eures Projekts
e Begleittext zur Prasentation
wReflexion der eigenen Arbeit und der Arbeit in der Gruppe




SOz IMES &fbwgfmJbM{ Mivz 2043 | IHL
&S S ke
Ledtext

Das miisst ihr tun:

Informationsveranstaltung zur Facherwahl der 7. Klassen

Nach einem Informationsabend am 4. Md&rz 2013 fUr Eltern und Schuler durch
Fachlehrer, sollt ihr am 19. Mdarz alle Schiler der siebten Klassen bei der Wahl
des Berufsorientierenden Zweiges beraten und unterstitzen.

Eure Gruppe erhdlt den Auftrag, fir das bevorstehende Osterfest passendes
Gebdck zuzubereiten und das dsterliche Brauchtum zu erl@utern.

Das misst ihr tun:

1. Zuerst erstellt ihr in der Gruppe einen Organisations- und Zeitplan, aus dem die
Aufteilung der Arbeiten fUr jedes Gruppenmitglied hervorgeht.

2. In der Gruppe recherchiert ihr Inhalte des Lehrplanes fir die Mittelschule Bayern in dem
Fach Soziales der Regelklassen 8. und 9. Jahrgangsstufe. Sucht zusammen maoglichst viele
Berufe, die auf Grund ihrer Ausbildungsinhalte, auf den, in der Schule im Fach Soziales
erworbenen Féhigkeiten, Fertigkeiten, Fachkenntnissen, Methoden und sozialen
Kompetenzen aufbauen und haltet diese auf einem Ubersichtlich gestalteten
Worddokument fest.
3. Jeder von euch untersucht einen der gefundenen Ausbildungsberufe genauer und stellt
Gemeinsamkeiten von Ausbildungs- und Lehrplaninhalten deutlich heraus. Lasse auch
deine persdnlichen Effahrungen und Einschétzungen in die Beurteilung einflieBen.
Innerhalb der Gruppe missen unterschiedliche Ausbildungsberufe gewdanhlt werden.
4. Erklart in der Gruppe typische, ésterliche Brduche aus der Kiiche und Haus,
5. In der Gruppe soll siBes und salziges Gebéck passend zum Osterfest gefunden
werden.
é. Ihr sucht euch Rezepte (f. 4 Pers.) mit den bekannten Teigen aus (jeder ein Rezept).
7. Jeder schreibt und gestaltet sein Rezept am PC.
8. AnschlieBend schreibt ihr eine gemeinsame Einkaufsliste, und kauft die Lebensmittel
ein. Ihr habt in der Gruppe 15 € zur Verfigung
9. Am Mo, 18.03.2013 bereitet ihr eure Speisen zu und richtet sie schén an.

Arbeitszeit: 150 Min.! (incl . Aufrdumen)
10. Am Dienstag, 19.03. présentiert die Gruppe mit logisch verteilten Aufgaben den
Projektverlauf und die Arbeitsergebnisse. Begriindet hierbei die Entscheidungen, die ihr in
der Gruppe getroffen habt. (Plakat oder Powerpoint)

Ein Gebdckstick zeigt ihr bei der Présentation passend verpackt.
11. Speichert alle Dokumente in einem selbst entwickelten Ordnersystem ab, woraus
ersichtlich ist, ob die Dokumente als Gruppen- oder Einzelergebnisse entstanden sind.
Uberlegt immer sinnvolle Dateinamen!

Jedes Gruppenmitglied erstellt eine Projektmappe mit folgendem Inhalt:
(Kennzeichne in jedem Dokument deutlich, wer fiir die Erstellung verantwortlich ist)

Deckblatt
Arbeitsbericht mit :
* Arbeitsplanung , Zeitplanung
e Aufgabenverteilung
 Unterlagen aus der Planungs- und DurchfUhrungsphase eures Projekts (Einzel- und
Gruppenergebnisse)
* Rezepte, Einkaufsliste, Abrechnung
Begleittext zur Présentation
Reflexion der eigenen Arbeit und der Arbeit in der Gruppe
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Regeln zum Erstellen eines Plakates

Gib das Thema deutlich sichtbar an!
Formuliere knapp und stichpunktartig — beschranke
dich auf Wesentliches! |
Achte auf eine klare Einteilung und eine tbersichtliche
Darstellung! |
y Schreibe grol® genug und sorgfaltig! ( Dmﬁkkrt:’—fjgf’:h";n )
Verwende verschiedene Farben!
Pfeile, Aufzihlungszeichen usw. tragen zur
Ubersichtlichkeit bei!
Bilder, Skizzen, Zeichnungen,
- Tabellen usw. beleben das
Plakat und tragen zum

Verstandnis beil

So erklarst du ein Werkzeug oder Gerat richtig!

1. Werkzeug/ Gerit zeigen, benennen und
Aussehen beschreiben!
,Dies ist ein Universalhobel! Er hat verschiedene
Einséatze!”

2. Auf wesentliche Merkmale hinweisen und kurz
erklaren, z. B.:
»Zum Hobeln diinner Scheiben bendtigst du ...“

3. Handhabung des Werkzeuges/ Gerates
vorfiihren, erkldren und begriinden, z. B.:
,2Die verschiedenen Einsétze setzt du so ein!“



& Einkaufszettel

Gericht:

Kochtag/ Datum:

Klasse: Stunde: Name:
Obst Gemiise
Menge Artikel Menge Artikel

Fleisch/ Fisch

Menge

Artikel

Milch/ Milchprodukte

Menge | Artikel
Sonstiges
Menge | Artikel

Grundvorrat :

Grundvorrat:

Menge

Artikel

- Mehl, Zucker, Semmelbrisel, Starke

- Backzutaten: Vanillezucker, Backpulver, Puderzucker. Trockenhefe, Gelatinepulver,

Kakao | wém&j Megeirine
- Salz, Gewirze, Essig, [ enf, Zitivnen .5(%15{’ Mpoblawch

- gektirnte Gemilsebrihe, Ie:schhruhe Brihwarfel, getr. Schnritlauch Petersilie

- Mufalie, Frischhaltefalie, Backpapier, Kichenrolle

- Muffinférmehen

~7 Kassenzetel hinten aud belebon |




- Regeln zum Erstellen eines Plakates

Gib das Thema deutlich sichtbar an!

Formuliere knapp und stichpunktartig — beschranke

dich auf Wesentliches! | ‘

Achte auf eihe klare Einteilung und eine Ubersichtliche
Darstellung! | |
Schreibe groR genug und sorgfaltig! (Dmﬁkhu:gfgf’:h”gn)
Verwende verschiedene Farben!

Pfeile, Aufzahlungszeichen usw. tragen Zur
Ubersic‘htliqh’ke’it beil

Bilder, Skizzen, Zeichnungen,

 Tabellen usw. beleben das
Plakat und fragen zum
Verstéandnis beil




